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Liebe Patientinnen und Patienten,

seit November 2018 führe ich meine eigene Praxis 
im St. AnnaMediArt. Während meiner Tätigkeit als 
Physiotherapeutin entstand der Wunsch, meine 
Patienten über die Möglichkeit der Physiotherapie 
hinaus zu begleiten und Ihnen mehr Zeit widmen zu 
können.

Die Ausbildung zur Heilpraktikerin und Osteopathin/ 
Kinderosteopathin ermöglicht es mir, auch andere 
Therapieverfahren anzuwenden und jedem die Zeit 
zu geben, die er benötigt.

In einer ruhigen und entspannten Atmosphäre möchte 
ich mir ein Bild über Ihre aktuelle Situation machen. 
Gemeinsam besprechen wir dann Ihren Weg, der auf 
Ihre Wünsche und Bedürfnisse abgestimmt sein wird.

Ich freue mich  Sie auf Ihrem Weg zu begleiten und 
zu unterstützen.

Der gemeinsame Weg

OSTEOPATHIE &  KINDEROSTEOPATHIE

CRANIO-SACRALE THERAPIE
für Kinder und Erwachsene

NATURHEILKUNDE

ERNÄHRUNGSBERATUNG
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Osteopathie - Naturheilkunde - Physiotherapie

Osteopathie - Naturheilkunde - Physiotherapie



Die Cranio-Sacrale Therapie ist eine manuelle Unter-
suchungs- und Behandlungsmethode des Cranio-
Sacralen Systems.

Das Cranio-Sacrale System ist die Umgebung, worin 
sich das Zentrale Nervensystem befindet und funktio-
niert. 
Es besteht aus den Hirn- und Rückenmarkshäuten mit 
ihren knöchernen und Weichteilverbindungen sowie 
aus allen zur Herstellung, Zirkulation und Wiederauf-
nahme der Hirn- und Rückenmarksflüssigkeit dienen-
den Strukturen.

Die Ernährungsberatung kann unterschiedliche Ziel-
setzungen haben: 

• Mit der Ernährung bewusst etwas für einen 
 gesunden Körper tun,
• Sie der momentanen Situation oder Erkrankung 
 anpassen, 
• Gewicht verlieren.

Ernaehrungsberatung

Osteopathie
für Säuglinge, Kinder und Erwachsene 

Die Osteopathie ist eine manuelle Untersuchungs- und 
Behandlungsmethode des Parietalen-, Viszeralen- und 
Cranio-Sacralen Systems. Die Behandlung richtet sich 
nach den von Dr. A. T. Still entwickelten Grundlagen:

• Der Körper ist eine Einheit und immer als Ganzes 
 zu sehen.
• Der Körper verfügt selbst über die Selbstheilungs- 
	 kräfte,	die er benötigt.
• Struktur und Funktion bedingen sich gegenseitig.

Die Osteopathie findet ihren Einsatz bei z.B. Kopf-, 
Rücken-, Schulter- oder Nackenschmerzen. Sowie bei 
Problemen im Verdauungs-, Urogenital- oder Atmungs-
system. Außerdem bietet sich mit der Osteopathie die 
Möglichkeit der Therapie von Schrei- und Spuckkin-
dern, Fehlhaltungen oder auch Schlafstörungen.

Naturheil kunde
• Ohrakupunktur
• Moxa
• Ausleitungsverfahren
• …

   Cranio
Sacrale Therapie
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